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Ej.1- Desenfunde Derecha – Izquierda.

Ej.2- Desenfunde Izquierda – Derecha.

Ej.3- Desenfunde Cerca – Izquierda.

Ej.4- Desenfunde Cerca – Derecha.

Ej.5- Desenfunde Cerca – Derecha – Izquierda

Ej.6- Desenfunde Cerca – Izquierda – Derecha - Cerca.
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DRILL 1
15 disparos: Un solo disparo a cada círculo.

DRILL 2
25 disparos: Un disparo a C y par controlado a D e I.

DRILL 3
30 disparos: Un par controlado a cada círculo.

Comenzar a 3m e ir alejándose
hasta que el ancho de los
puntos sea igual al ancho del
punto de mira
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